Klinik far Neurolgie 4 I4
Bereich Bewegungsstorungen I Medizinische Hochschule

Hannover

Therapeutische Effekte von Lagerung bel Patienten mit ZNS-Lasionen - ein RCT

Heidrun Pickenbrock?!, Antonia Zapf 4, Dirk Dressler?!
1 Medizinische Hochschule Hannover, Klinik fir Neurologie, Bereich Bewegungsstérungen
2Abteilung Medizinische Statistik, Medizinisches Zentrum der Universitat Gottingen

Hintergrund: Fir Pflegende und Therapeuten ist es selbstverstandlich, schwer betroffene Patienten mit
Schlaganfall und anderen Hirnlasionen zu lagern. Allerdings gibt es wenig Evidenz zu Effektivitat von
Lagerung. In dieser Studie werden die Effekte von herkommlicher Lagerung (KON) und LIN — Lagerung In
Neutralstellung (LIN®), einem relativ neuen Lagerungskonzept, verglichen..(Tabelle 1)

Fragestellung: Hat LIN® mehr Effekt auf die passive Beweglichkeit (pROM) der Hiften und
Schultern und auf den Komfort als KON?
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Resultate: Die pROM der Flexion der Huften verbesserte sich um 12,8° in der LIN-Gruppe verglichen zur
KON-Gruppe.(p<0,001, 95 % CI, 5,72° to 19,96°, Abb. 1), wahrend keine Veranderung in der KON-Gruppe
nachzuweisen war. Die Ergebnisse fur die Schultern (Flexion: p<0,001,11,85° [95% CI, 4.50° to 19,19°;
Auldenrotation (p<0,001, 7,08° [95% CI, 2,70° to 11,47°]) waren ahnlich. LIN wurde als erheblich
komfortabler als KON empfunden (p < 0,001).

Schlussfolgerung: Reduzierte pROM sind mit Schmerzen, eingeschrankter Aktivitat und verzogerter
Rehablilitation verbunden. Zum ersten Mal konnten wir den Vortell eines Lagerungskonzepts gegenuber
einem anderen nachweisen. Nur LIN® zeigte therapeutische Effekte, wobei diese Lagerung gleichzeitig
deutlich komfortabler beurtellt wurde. In Zukunft mussen die Effekte einer langeren Interventionszeit
untersucht werden.
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