Messbare Effekte von Lagerung in Neutralstellung
bei Patienten mit zentral-neurologischen Storungen
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Posisrprasanistion Ser Jehresisgung der DO 2002 Mann beim
Hintsrgrund wnd Fig: Lagenung in Meutrskteliung (LM} stelt ene Wetermntwickiung der bakanntzn Lagerungsschemsata nach Bobath
dar. Anders als bisher beannt, wird bei der LN jeder Korpersbschnitt in allen Bewsegungssbenen migichst nahe an die Mulkteliung
gebracht, um (berdehnung wnd Verkiizung zu vemeiden. Diese Lagerung soll den Musksitonus giinstig werdndem und das

subgktive Wohlbefinden des Fatientan sieigem. Es &t beher nicht systematech untesucht wordsn, ob es iberhaupt durch Lagerung
gelingt, physickgieche Parameter zu besinflussan.
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Methodlc In der Zet won Januar bis Dezember 2007 wurden insgesamt 25 bettiSgrige Patienien untesucht (Grupps |}, Ausgewstst
wurden PatenEn im Akustdiom oder frih in der Rehamit zesbrovashulisn Stiungen (Echimeche Insulie, zarebrale Butungen,
subarachnodale Blutungen, n=00), Schiddhirntraumata {n=11), hypadischen Hirmschaden {n=8) und Mukiper Sklerose (n=14). Die
gemessenen Faramsatsr waren de Ssuestofsittigung (Spla), Atemfrequenz [AF), sowie die passive Beweglchket (Fassive Hangs
OF Movemeants, PROM). Bai allen Patiznten wurden die Pamsmeter dirget wor {v) und nach der Lagereng {n} dolumentiet. Bei 58 dar
85 Patienten {Grupps [1)) wurde zusdtzlich gemessen, welhe VesSndsrungan noch ene Stunde nach Besndigung der Lagerung fni)
zu findensind. Die Hontreligrupps ) {v / n/ ni}} umiz=sste 20 gesunde Proband=n

Ergebni: Die statetische Diffzrenz der Mikelwerte wurde durch den zwsiseitigen t-Test fiir abhingige Stohproben bestimt D
FPROMs 3B entscheidender Paramater nshmen nach der Lagerung signifiant zu, dieses Ergebne war such =ine Stunde nach
Besndgung der Lagerung noch worhandsn {Abb. 1-4. Der Sp0Z werdnderte sich nicht De Atemfequenz nshm dirgdt nach der
Lagerung signifilant sb, dieser Efekt war nach einer Stunde nicht mehr nachwegbar
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Schiussfolyerung BEs konne estmak gezegt werden, dsss mit Lagernung in Neutrakellung mproduzierbsr messhare Effiskte srzish
werden. Dhe Junshme de= Bewsgungsumisnges war such nach ener Stunde noch nachwegbar Bei ZNS-L3sionsn Et dese
Verinderung postiv zu bewsten Welhe Mineche Bedeutung diz Abnshme der Atemfrequenz hat, wekhe physiclogischen
Mechanismen zur Verdnderung der PROM fihen und in welchem Ausmal durch LN anhalende Funktionsverbesseungsn zu erzizlen
sind, sallie el webersr Studisn ssin




