| ®

LAGERUNG IN NEUTRALSTELLUNG

Refresher — Kurs
LiN - Lagerung in Neutralstellung

Zielgruppe

Pflegekrifte, Therapeuten, Angehorige und Arzte, die immobile Patienten im Akutkrankenhaus, auf

Intensivstationen, in der Frihrehabilitation, in Phase-F-Einrichtungen, in Pflegeheimen oder in der

hauslichen Pflege betreuen.

Voraussetzung

Grundkurs fiir LiN bei einem anerkannten LiN-Trainer. Nach dem Grundkurs sollten praktische

Erfahrungen mit der Lagerung gesammelt worden sein

Lernziele

- Grundkurspositionen (Riickenlage, 30°- und 90°-Seitenlage, im Sitzen im Bett und im (Roll-) Stuhl)
unter Supervision bei Patienten ohne Kontrakturen ausfiihren kbnnen.

- Individuelle Korperkonstitutionen und Tonusdysregulationen befunden und fir individuelle
Anpassung unter Supervision ldeen entwickeln.

- Positionen zielgerichtet auswahlen kénnen.

- Losungsvorschlage bei Problemen der Umsetzung von LiN im Alltag erarbeiten.

- LiN am eigenen Korper erfahren.

- Den Bedarf an Ubung zur effizienten Ausfiihrung von LiN im Alltag erkennen.

Kursprasentation

- Wiederholung der Positionen anhand aktueller Arbeitsblatter.

- Wahrend der praktischen Arbeit aneinander kénnen Fotos angefertigt werden.

Kursleitung

Trainer fir LiN, von ihren Mentoren autorisierte Assistenten

Teilnehmeranzahl

Pro Trainer maximal zwolf Teilnehmer,

Kursbescheinigung

Eine Bescheinigung weist die Teilnahme und die Unterrichtseinheiten nach.

Kurskosten

Bitte beim Veranstalter anfragen. (https://lin-arge.de/de/kursdaten ganz rechts in der Kurszeile unter

Details sind die Ansprechpartner, die die Information zum jeweiligen Kurs erteilen kénnen, zu finden.)
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